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Exemples d’organes cibles :
Utérus (=> apparition des régles = acquisition de la fonction de
reproduction)

Sein, os (=> mise en place des caractéres sexuels secondaires)




BILAN Il — Le fonctionnement des appareils sexuels a partir de la puberté

La puberté correspond a l'acquisition de la fonction de reproduction, c’est-a-dire la capacité a se
reproduire. Elle s’accompagne également de l'apparition des caractéres sexuels secondaires, qui
distinguent les sexes sans étre directement impliqués dans la reproduction (comme la pilosité, la mue de

la voix, etc.). ww ) O L
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- Chez lafille, la production des ovules est cycligue.

A chaque cycle (en moyenne 28 jours), un seul follicule ovarien arrive a maturité et libére un ovocyte lors
de I'ovulation (vers le 14°™ jour du cycle). Ce cycle est contrélé par les hormones sexuelles que produisent
les structures ovariennes :

- oestrogénes par les follicules (phase folliculaire) ;
- progestérone par le corps jaune (phase lutéale).

Ces hormones préparent la muqueuse utérine a une éventuelle grossesse. En I'absence de fécondation,
la muqueuse utérine se désagrége : ce sont les régles.
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VIE FCETALE ET EMBRYONNAIRE

A PARTIR DE LA PUBERTE (ENTRE 10 ET 14 ANS)
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Mots clés

Chromosomes sexuels : chromosomes X et Y.

Gameéte : cellule reproductrice.

Gameéte femelle : 'ovule (issu de la maturation de I'ovocyte).
Gameéte male : le spermatozoide.

Gonades : organes reproducteurs qui produisent les gamétes (cellules reproductrices) et les hormones
sexuelles.

=> Gonades de la femme : les ovaires (produisent ovules + cestrogénes et progestérone).
=> Gonades de 'homme : les testicules (produisent spermatozoides + testostérone).

Voies génitales : conduits qui relient les gonades (ovaires ou testicules) a I'extérieur du corps.




